Neighbors
are Alliance

Vecinos Ayudando a Vecinos

¢Le gustaria traer de nuevo el espiritu de vecinos
ayudando a vecinos de regreso a su comunidad?

Vecinos voluntarios que ayudan a
las personas mayores de edad para
que permanezcan seguros en su
hogar, independientemente, y con
dignidad. Cada programa de
cuidadores de vecinos ofreceria
estos servicios:

e Transportacién al Doctor

Llamada de teléfono o visita
amigable

Compras de comestibles/
mandado
Preparacién de comidas

e Limpieza menor de casa o patio

Reparaciones menores de
vivienda

Asistencia de descanso al
cuidador

Beneficios de el programa de
Cuidado de Vecinos:

Costo efectivo

Une gente y hace fuerte a las
comunidades
Construye liderazgo local

Oportunidad de integracién
entre jovenes y personas
mayores de edad

Asociacién con negocios y
comunidades de vecinos

Un tremendo recurso en caso
de Emergencia

Ayudando

Cuidando

El Neighbors Care Alliance de PCOA
es la asociacién de todos los
programas de vecinos cuidadores.
Desde 2003, mas de 120 vecindarios
y comunidades de fe se han unido
en el Condado Pima.

Ensenando

Compartiendo

PCOA lo puede ayudar con: Guiando

e Conectandolo con Pima Council
on Aging
e Asistencia y consulta gratis

Capacitando

e Seguro secundario para
voluntarios y reembolso
limitado de millaje

Creciendo

e Oportunidad de conexién con Alimentando

la red e intercambio de ideas

con otros programas -
Asistiendo

Todo lo que toma para iniciar y
apoyar a un programa de
voluntariado, es algunas personas
interesadas y cometidas.

Sirviendo

Permitanos ayudarle a revivir
su espiritu de servicio de
cuidador en su comunidad.

Los Coordinadores de extension de
asistencia de PCOA, estdn
disponibles para dirigirlo en ésta
oportunidad.

Llame al (520) 790-0504
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