
Advocacy, action, 

and assistance to 

our community for 

over 40 years.

Call 520-790-7262 or 

go to www.pcoa.org

Neighbors 
Care Alliance
Vecinos Ayudando a Vecinos 

ría traer de nuevo el espíritu de vecinos 
ayudando a vecinos de regreso a su comunidad?

Vecinos voluntarios que ayudan a
las personas mayores de edad para 
que permanezcan seguros en su 
hogar, independientemente, y con 
dignidad. Cada programa de 
cuidadores de vecinos ofrecería 
estos servicios:  

rtación al Doctor 

ada de teléfono o visita 
amigable 

pras de comestibles/
 mandado 

iones menores de 
vivienda 

stencia de descanso al 
cuidador 

Bene!cios de el programa de 
Cuidado de Vecinos:

 efectivo 

ente y hace fuerte a las 
comunidades 

unidad de integración 
entre jóvenes y personas  
mayores de edad

ciación con negocios y 
comunidades de vecinos  

 tremendo recurso en caso 
 de Emergencia

El Neighbors Care Alliance de PCOA 
es la asociación de todos los 
programas de vecinos cuidadores. 
Desde 2003, más de 120 vecindarios 
y comunidades de fe se han unido 

PCOA lo puede ayudar con:

 on Aging 

 
o secundario para 

 voluntarios y reembolso 
 limitado de millaje   

unidad de conexión con  
 la red e intercambio de ideas  
 con otros programas

Todo lo que toma para iniciar y 
apoyar a un programa de 
voluntariado, es algunas personas 
interesadas y cometidas.

Permítanos ayudarle a revivir 
su espíritu de servicio de 
cuidador en su comunidad.

Los Coordinadores de extensión de 
asistencia de PCOA, están 
disponibles para dirigirlo en ésta 
oportunidad.
Llame al (520) 790-0504

Fundados por PCOA, Pima Association of Governments, 
Pima County, y United Way of Tucson and Southern 
Arizona. Neighbors Care Alliance está administrada a 
travéz de Pima Council on Aging. 10/2009

Ayudando

Cuidando

Enseñando

Compartiendo

Guiando

Capacitando

Creciendo

Alimentando

Asistiendo

Sirviendo

Abogacía, acción, 
y asistencia a 

nuestra 
comunidad por 

mas de 40 años.

vaya a www.pcoa.org


